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IHosicHuTEeNLHAA 3aANIUCKA

Ha ¢one »sxomormueckoii W CONMAIBHON HAMpsHKEHHOCTH B CTpaHe, Ha (oHe
HEOBIBAJIOTO pOCTa OOJIE3HEH «UMBHIU3ALUNY», YTOOBI OBITH 30POBBIM, HYKHO OBJIAJETh
UCKYCCTBOM €0 COXPAaHEHHUS U YKPEIUIEHUSA. DTOMY MCKYCCTBY M JOJIKHO YIEIATHCS Kak
MOKHO OOJIbIlI€ BHUMAHHUS B JIETCKOM caay. [unokuHe3us U u30BITOYHOE MUTAHHUE CTaIH
OCHOBHBIMU  MPUYMHAMHU  YBEIIMYEHUS  KOJUYECTBA  «(PUBMOJIOTUYECKUA  HE3PEIBIX»
HOBOPOXKIEHHBIX. A, B pe3yJibTare, NoApacTasi, TAKUE JETU YK€ B JOIIKOIBHOM BO3pacTe
CTPaJlalOT IUIOCKOCTONHMEM, HUCKPHUBJICHHEM IMO3BOHOYHHUKA, OJIM30PYKOCTHIO, OKHUPEHUEM.
[ToaToMy HEOOXOIMMO MPUHUMATH MEPhI K CO3JaHUIO 3/I0POBOTr0, TAPMOHUYHO Pa3BUTOTO
obmiectBa. CucTemMa O03/J0pOBUTENBHBIX MeEp JOJDKHA O0a3upoBaThCsi Ha YCTPaHEHUU
NPUYMHBI, BBI3BABIICH 5TH 3a00JeBaHUs, T.€. HA YBEIMYECHHUE POJM IBWKCHUS B Hallen
Ku3HU. «['MMHAcTHKa, (QuU3NyYecKHe YNpaKHEHUs, Xo0ab0a [IOJDKHBI IMPOYHO BOWTH B
MOBCEIHEBHBIN OBIT KaXJO0ro, KTO XOYET COXPaHUTh pPabOTOCIOCOOHOCTh, 30pPOBbE,
ITOJTHOLIEHHYIO U PAJOCTHYIO KU3HbY». J[peBHee n3peueHune [ ummokpara akTyajabHO U celdac.
Ot 3aHATHi TIaBaHUEM, (QUIYPHBIM KaTaHUEM, PUTMHYECKOW TMMHACTHUKOH, OOIIeH
(r3MYeCcKO MOArOTOBKOM U JIe4eOHON (DU3KYJIbTYpPOM HAIM BOCHUTAHHUKH MEPEUAYT K
3aHATUSAM B LIKOJIE, CEKLIUAX U CIOPTUBHBIX KIyOaX, IO3TOMY OUY€Hb Ba)KHO, YTOOBI y J1eTel
(GOpMHPOBAJIOCH OCO3HAHHOE OTHOILICHUE YKPEIJIEHUIO CBOETO 3/I0pOBbS, K 3aHATHUSIM
CIIOPTOM.

AKTYaJIbHOCTh NPOrPaMMBbl OIpe/ieJieHa O0CO00M COLMANbHO- TUTHEHHYECKON
cutyanmerd B cTpa”e: mo gaHHebiIM PAMH P®, B mnocieaHee necsATUIETHE OTYETIMBO
HaAO0JII0JaeTCs TEHASHIUS K YXY/IICHUIO 310pOBbsl U (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHS JIeTel

OaHUM U3 HampaBl€HUN COBEPIICHCTBOBAHUS CUCTEMbI (DM3HMUYECKOTrO BOCHUTAHUS
JI€Tel AOLIKOJIBHOTO BO3pacTa SIBJIAECTCA BKIIOUEHUE (PU3NYECKOM KYJIbTYphI B CIELUAIBHO
OpPraHU30BaHHBIN M1E€1arOTHYECKAN IPOLIECC.

Cnoptkommiexkc B.C. Ckpunanésa [IMCK-2, 3amareHTOBaHHBINA, HWCIIOJIb30BAHHBIN
JUTUTEJIbHOE BpEMs Ha MPAKTUKE M CTABIIMI MOMYJISAPHBIM CPEAU JAOLIKOIBHBIX YUPEKICHUN
Poccuiickoii denepaiinm, a Tak e B TOMAIIHUX YCIOBUSAX, MPEIHA3HAUEH IS (PU3UUECKOTO
pa3BUTHS U caMOpa3BUTHS AeTel oT 1 1o 12 net ¢ maccoit Tena 1o 50 kr.

JUCK-2 ocHOoBaH Ha CHOPTHBHOM KOMIUIEKCE, pa3paboTaHHOM HUKWUTHHBIMHU,
KOTOPBIA [Jal yJIWBHUTENIBHBIE PE3YNbTAaThl [0 JMKBUAALMH IUIOCKOCTOIUS, HAPYIICHHUS
OCaHKH, YKPEIJICHUS ONTIOPHO-IBUTaTEILHOTO U BECTUOYJISIPHOTO arapara.

JCK-2 pa3BuBaeT cOOCTBEHHBIN MHTEpEC PeOEHKA K JBIKCHUIO 0€3 TIPUHYKICHUS
U CTPaxOBKH, YTO OJIATOMPHUSITHO BIMSIET Ha TCUXUYECKOE pa3BUTHE peOCHKA.

Pe6GEHOK - TOMIKOIBHUK pa3BUBAETCS B aJallTUBHON cpene, o0ecneunBaromien oonee 5
TBIC. MAPUIPYTOB JIA3aHbS.

Kommekc crnocobcTByeT (OPMUPOBAHMIO >KM3HEIIOOMBOIO XapakTepa, a TakK ke
yMcTBeHHOTO pa3uths pedénka. [lo manusiM B.C. CkpumnanéBa MOXHO C yBEPEHHOCTHIO
cka3atb, 4To padorta Ha JJMCKe-2 mo3BosisieT CyleCcTBEHHO YBEIUYUTh O0BEM U CII0KHOCTh
JIBVWKEHUN JI0 TOJYYEHHs] KOHKPETHBIX PEe3ylbTaTOB JJI YKPEIUIEHUS KOCTHO-MBIIICYHOU
CUCTEMbI, BHYTPEHHHX OPTaHOB U BECTHOYIISIPHOTO arapara.

['maBHOM LENIBI0 KOMIUIEKCA SIBJIAETCS, NPEXKIE BCETO, - YKPEIUIEHUE 3J0POBBS.
HNuTeHCHBHOE Ja3aHbe BKIIOYAET IIECTh TPYII JIOOWMBIX JAE€TbMU JABM)KEHUN: BUCHI,
MPBDKKY, BPALLEHUS, KauaHus, OaTaHCUPOBAHUS U KaTaHHUS.



JlanHasi mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE  mporpamMmbl «CeMelHbId odYar»
B.C.Ckpunanéra, aBropckoit mporpammbl M.H.AdanaceeBoit «Mb1 — Oyaymue
OJIUMITMWALIBI» W pacCyuTaHa Ha NPOBEICHHE OPraHW30BAHHBIX 3aHATHI Ha JIETCKOM
cnoptuBHOM HUrpoBoM komruiekce «JIMCK-» ¢ neTbMu Miauiero, CpeagHero U CTapuiero
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

Hean nporpammbl: O310pOBIEHUE U CAMOPA3BUTHUE JACTEH B alallTUBHON CpeJIe.

3agaun:

= <@ PacmipsiTe mBUTATENBHBIN ONBIT JETEH M CIOCOOCTBOBATH (HOPMHUPOBAHHIO
YCTOMYMBOCTU K HEOJIATOMPUSATHBIM YCIOBHUSIM BHEUIHEW CPENbl, 3aKAISITh OPTraHU3M
JEeTEN.

B<@) dopMmupOBaTh IBUraTelbHbIE YMEHUS M HABBHIKM B IEPEIBMKEHHH [0 CHApsaam
cnoptuBHoro komiuiekca JIMCK - 2; pa3BuBaTh ¢u3nueckue KadyecTBa; CO3/1aBaTh
YCIIOBUS JIJISl PA3HOCTOPOHHETO (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS JACTEH.

El<@ O6yuenue nereit TpaBMOOE30MACHOCTH HA CHAPAAAaX CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA

E)<@) BocnMTHIBATL  CAMOCTOSATENBHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHIAX, YMEHHE
MPEOI0IEBATH TPYAHOCTH

Bl

Ycii0oBus peaniu3aliy NPOorpaMMabi:

OOydeHue TMPOBOAUTCA Ha 3aHATUAX HA CIOPTUBHOM WIPOBOM KOMILIEKCE
«/luck -2 ¢ nerbmu 4 — 7 5eT B criopTHBHOM 3aiie . [lepen 3aHsATHEM TIPOBOIUTCS BIaKHAS
yOOpKa MOMEIIEHHS U MPOBETPUBAHUE 3a1a. 3aHATUS TPOBOASTCS BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS
2 pa3a B Henenmo. [IpomomkutenbHOCTh 3aHATHA 20 — 30 MUHYT.

OOyueHune mpoBOUTCS HA CHEIUATBFHOM 000PYI0BaHUH:

- CnopruBnbiii komrieke JJUCK -2
- Jlocka ¢ peOpurcToi TOBEpXHOCTHIO
- Cxameiika ruMHacThueckas (2,5 m)
- M4 60Jb1I0M pe3UHOBBIN

- Msiu cpenHero pasmepa

- OOpyuu OoJbIINE

- OOpyuu MaJbie

- Kospa riockume

- [IIaypbI

- CKakaJiku KOPOTKHUE

- Memouku ¢ neckom

- Mstun «Dutbom»
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1 roxg oOydeHus

Y4eOHBIN MJIaH

Mecsn

Ne
3aHATHSA

KoauyecTBo 3aHATHH

B
HEACJTI0

B
MecCsIl

OKTAOpL

1.1.

Jla3anue 1o JIECEHKE: MIPOU3BOJILHOE BIE3aHUE U CITYCK.
Urposoe ynpakHeHue «Hel JOMUK BBIIIE)
(O6mepasBuBaromye yrpaxHeHus 6e3 mpeameron), Urpa
«JIuctoukn»

1 2

1.2.

Bucel Ha ruMHacTHYECKOM JTecTHHIE. «Hacukmy,
«3anaBeckn», «Jlammouku» (OO6Iepa3BUBAOIINE
yrpaxxHeHHus 06e3 npenMeToB), urpa «JIuctouxm»

1 nemens

1.3.

[IpeDKKM HA ABYX HOTaX, Iep>Kach 3a MEpeKIanuHy, 3a
KOJIbIIa, 32 BEpEBOUHYIO JiecTHUILLY. «Ipuienkm»
(ObmiepasBuBaroIye ypaXKHEHHs ¢ Memoykamu), Mrpa
«3annel 1 Boak»

1.4.

VYnpaxuenue kauanue. «Hacukm» (OOIIEepa3BHBAIOIIUEC
ynpakHeHHsI ¢ Menoukamu), Mrpa «3aiiuel u Bomky»

2 ueneas

1.5.

Bpamenne Ha konbnax. «BepTymxmy
(Obwepa3puBaroIne ynpaxHeHHs B IBKeHNH) Urpa
«OXOTHUKH U 3BEpPH»

1.6.

VYnpakHEeHUsI Ha JIMaHe- BICHI HA TIPSIMBIX PyKax»
(Obwepa3BuBaroIne ynpaxHeHHs B IBKeHNH) Urpa
«OXOTHUKH U 3BEPH»

3ueneas

1.7.

Jlazanue Ha ropke: BBepx Brpucene (OOmepa3BuBaromme
ynpaxHenus B nerkeHnn) Urpa «[lepenér nrum»

1.8.

IIepexonpl O IBYM ILIECTaM C NEPEXOJIOM Ha
nepeknaauny (Obiepa3BUBaOIIIe YIPAKHEHHS B IBIKCHIH)
Urpa «Ilepenér nrum»

4 nenenast

8

HOSIOpB

2.1

Jlazanue 10 JIeceHKe: ¢ ycuoxHeHueM Hrposoe
ynpakHeHue «JlocTaHb KOJIOKOJIBYHK)
(OobwepaspuBaronye yrnpaxHeHus B kpyry) Urpa
«O06e3bsHBI, KPOKOIMIIBI)

2.2

Bucel Ha rTIMHACTHYECKOH JIECTHHIIE: C TIEPEABHKEHUEM
BIIpaBo- BieBO. «Yacukm» (OOImepa3BuBaronye
ynpakaHeHus B kpyry) Mrpa «O0e3bsiHbI, KPOKOAMIIBD)

1 Heneas

2.3

IMpbDKKY: ¢ TONBITKONW MOATSHYTHCS. «IIpy>KUHKI»
(Oobwepa3BrBaroLIne YIPAXKHEHHS C MEIIOYKAMH B
nBikeHnn) rpa « OXOTHHK U 3BEpI»

24

Vnpaxxsenue Bpawenue. [IpoussonsHo. «Beprymika
(O6epa3BuBaromIre yIpaKHEHHS ¢ MEIIOYKAMHE B
nBikeHnn) rpa «OXOTHHK U 3BEpI»

2 Henens

25

Bpainenue Ha pa3HbIX cHapsaax «BepTyiikm
(O6miepasBuBarolre yrpaxHEHHs Ha cKkaMeiike) Urpa
«MenBenp U MYEITBI»

2.6

VYnpaxuenus Ha nuaHe «lIpyxuHka»
(ObuiepasBuBarolye yrpaxHeHus Ha ckameiike) Urpa
«MenBenb v MYENDI»

3uenenst

2.7

Jlazanue Ha ropke: Biie3aHHE HAaBEPX, CKaThIBAaHNE
COrHYTHIMHU Horamu (OO1Iepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS
napamu ¢ MsiaoM) Mrpa « CHE)XUHKI»

2.8

KaHat, miect: XBaT HOraMH U pyKaMmu
(ObuiepasBuBarolye yrpaxHeHus mapamu ¢ mssuom) Urpa
«CHEXUHKNY

4 nepens

nexadpb

3.1

JlazaHue 1o neceHke: Ha ckopocTh rpoBoe ynpaxHeHue
«KT0 OnIcTpee» (OOmepa3BUBAIONIIE YIPAXKHEHUS C
GobIIUM MsuoM) «MenBenb U muéby (C yCIoKHEHHEM)

3.2

Buch Ha THIMHACTHYECKON JIGCTHHIIE: C ITOATSITHBAHIEM
COTHYTHIX HOT K TPYIH U eJanupoBanneM «Jlammoukay,

1 Heness




«Benocumneny (O0iepa3BUBarOLINe YIPAKHEHHS C
6onpmmM MstaoM) HUrpa «Mensenp u maénsn» (C
YCIIO)KHEHHEM )

3.3

VYpaxHeHUe BpalleHHe Ha KOJIbLaX B pa3HbIe CTOPOHBI
«Beptymkay (O6mepa3BuBaromue yIpaxHEHH C
kocmakoif) Urpa «OxotHUK 1 3Bepn» (C yCI0)KHEHHEM )

34

VYrpaxHeHUs Ha JIMaHe — BHCHI, IPBDKKH.
(Obmepa3BuBaroIIue ypaxHeHIs ¢ Kocnakoit) Urpa
«OxoTHHK 1 3Bepm» (C ycI0)KHCHHEM)

2 negenst

35

Jla3anue Ha TOpKe: CKaThIBAHHE B BOPOTHKH.
(ObmiepasBuBaroIUe YIIPAXKHEHHUS C MEIIOYKAMH)
Urpa«OxoTHUK U 3Bepu» (C yCI0XKHEHUEM)

3.6

Kanar, mect: momneITKa Jia3aHUs BBEPX.
(ObmiepasBuBarolye yrpaxxHeHus ¢ Memoykamu) Urpa
«Enoukny

3ueneis

3.7

Kauanue Ha pasHbIx cHapsagax. MrpoBoe ynpakHeHue
«Hacukmy, «3anaBecoukm» (OOIepa3BUBAOIIHE
ynpakHeHHs B ABIbKeHHH) Mrpa «3amMopoxxy»

3.8

Kauanue Ha pa3Hbix cHapsanax. UrpoBoe ynpaxHeHHe
«Hacukmy, «3anaBecouxm» (OOIepa3BUBarOIIIe
YHpaXHEHUS B JBIKCHUH

4 nenenast

SIHBaph

4.1.

Jlazanume no necenke: 10 noronka (Obmepa3BuBaromye
yHIpakKHEHUS ¢ KOPOTKOH ckakankoit) Mrpa «Mopos,
KpacHBIA HOC»

4.2

Buchl Ha THIMHACTHYECKON JIECTHHLIE: IOJHUMAHKE
HPSIMBIX HOT. «YT0J0K» (OOIepa3BrBaromue
yIpakHEeHHsI ¢ KOPOTKOil ckakankoi) Mrpa «Mopos,
KpacHBIA HOC»

1 Heneas

4.3

IpeDKKH: IepKAach 3a CHAPSIBI ¢ moATsAruBanueM. «Kto
obicTpe» (OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHS C MACCAXKHBIM
MmsiaoM) «B roctu k E109Ke»

44.

KaanI/Ie Ha pa3HbIX CHapdgaax ¢ IBHKCHUEM HOT'.
Hrposoe ynpaxHenue «llayukmy, «JIbixmn»
(OO6miepas3BuBarOIIHe YIIPAXKHEHHS C MACCAKHBIM MAIOM)
«B roctu k énouke»

2 nenens

(deBpaan

51

Jlazanue no necenke: 10 opueHtupa Mrposoe
ynpaxsenue «Jloctanp npeamer». (OOnepa3BuBarone
ynpaskHeHust ¢ ManbIM MstuoM) Mrpa «OXOTHUK M OeJIKn»

52

Buchl Ha THMHACTHYECKOW JISCTHHIIE: C PA3IMIHBIM
IBIOKeHHEM HOT. Jlammoukay, «Benocurieny, «JIDKu».
(ObuiepasBuBarolUe ypaxxHEHHs ¢ MaJIbIM MsidoM) Urpa
«OXOTHUK 1 OEIKN»

1 Heneas

5.3

[IpBDKKY € TOATATHBAHMEM Ha Pa3HBIX CHapsIax.
«[Ipyxunkn» (O61Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS C
KpyroBoii BepéBkoii) Urpa «CepeOpsiHasi myJis»

54

VYipakHeHue BpallleHUe Ha KOJIbLAX + yNpaKHEHUE B
pasroBecun. «Connatukny (OGIepa3BUBAOLIIE
yIpakHEeHUs ¢ KpyroBoii BepéBkoit) Urpa «CepebpsiHas
ITyJIs»

2 negeast

55

YrpakHeHUsl Ha JIMaHe — BUCHI, IPBIKKH.
(O6wepaspuBaroLne ynpaxHeHus ¢ oopydem) Hrpa
«CHEXUHKI»

5.6

Jlazanue Ha ropke: BOeraHue BBEpPX C MOCIIEAYIOLIIM
cKaTbIBaHUEM B BopoTa. (OO0imepa3BuBaronye
ynpaxseHus ¢ 0opydem) Urpa «CHEXHHKI»

3uenenst

5.7

KaHar, mecT: caMOCTOSITEIbHEIC ITOIBITKY Ja3aHus
(ObuiepasBuBarolue yrpaxHeHus ¢ JeHToukamu) Urpa
«Bok ¥ 3ainp»

5.8.

Kauanue ¢ paznuunbiM 1BrkeHUeM Hor. Hrposoe
yrpaxuenue «Ilayuxmy, «JIsrkn». (O6mepa3BUBaroIie
ynpaxkHeHus ¢ JeHToukaMu) Wrpa «Bonk u 3aimp»y

<

6.1

JlazaHwue 10 JIeCEHKE CITMHOM K THMHACTUYECKOM CTCHKE.

1| 4 neneasn




Urposoe ynpaxxnenue «He ynaguy». (OOiwepa3BuBaroniye
yrnpaxHeHus ¢ 6opmuM MsaoMm) Mrpa «O06e3bsHbI 1
KPOKOIHITBD)

6.2

Buchl Ha THIMHAaCTHYECKOM JIECTHHLIE: HA MOJKOJIEHKAX,
nepxach pykamu. «llumkmy. (O6mepasBuBaromme
ynpaxaeHus ¢ 6onpmiM MstaoMm) Urpa «O0e3bsaHb 1
KPOKOIMITBI)

6.3

[IpBDKKHN ¢ OATATUBAHUEM Ha Pa3HBIX CHApAIaX.
«[IpyxusKn» (¢ ycnoxkaennem) (OOmepa3BUBarOIINe
yIpaXHEeHHUs Ha cKaMelike ¢ memoukom) Mrpa «OXOTHUK
U 3BEpH»

6.4

VYnpakxHeHue BpallleHHe Ha HU3KOH NepexyiaivHe.
«KysbIpok» (OO1Iepa3BHUBatoIye yIpaxHEeHHs Ha
ckameiike ¢ memoukoMm) Urpa «OXOTHHK U 3BEpH»

2 negenst

6.5

Kauanue Ha pa3HbIX CHapsiaax ¢ 3afgaHueM. «Hacukmy,
«CHexunkm» (O0LIepa3BHBAIOIIHE YIPAKHCHHUS
ruMHacTuyeckoi crenkn) Mrpa «Kotsra u meHsTa»

6.6

Jlazanue Ha ropke: BOeraHue BBepX M cOeraHue ¢
MIEPEX0A0M I10 2- 3 posIéTa THMHACTUIECKOH JIeCTHHIIE.
(Obuiepa3BuBaroIIUe YIIPAXHEHHUS Y THMHACTHYECKOM
creakn) Mrpa «Kotsara u meHsTa»

3ueneas

6.7

Kanar, 1mect: caMoCTOSATENbHEIE IONBITKY JIa3aHUs
(ObuiepasBuBarolUe yrnpaxHeHus ¢ ponukom) Urpa
«PBIOKI»

6.8

Kauanue c 3aganuem. Urposoe ynpaxxknenue «Kro
noibiie» (OOiepa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS C POITHKOM)
Urpa «PpIOKn»

4 negens

anpeJib

7.1

Jlazanue : co cHapsja Ha cHapsin. Hrpooe ynpaskHeHue
«B xocmocy. (O6Iepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHS C
HaOuBHBIM MstdoM) Wrpa «CamMonérei»

7.2

Buchl Ha I0JIKOJIEHKAX, C IEPEBOPOTOM BIEpE- Ha3al.
«KyBbIpox». (O01Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHS C
HaOuBHBIM MstyoM) Wrpa «Camonérei»

1 Heneas

7.3

[TpbDKKY € OATSATMBAHUEM Ha pa3HbIX CHapsiaax (c
ycnoxxaerneM) «[Ipyxuakmy (OOmmepa3BrBaroIue
yhnpaxkHeHus ¢ MenioukoMm) Mrpa «Jluca u npimsitay

7.4

YnupaxxHeHue BpallleHHe Ha HU3KOH IepeKIanHe 1 Ha
KoubIax. (OO0mepa3BUBatONINE YIIPA)KHEHHUS HA CKaMelke
¢ memoykoM) Mrpa «OXOTHHK U 3Bepm»

2 Hexeast

7.5

Kauanwne Ha pa3HBIX CHapsAax Ha COTHYTHIX pyKax.
(O6mepa3BuBaroIINe YIPAKHEHHS Y TUMHACTHYECKOM
crenku) Urpa «KoTsta u nmeHsTa»

7.6

Jlazanue Ha ropke: BOeraHue BBepX U cOeraHue ¢
MEepexoI0M 10 2- 3 mposéra TMMHACTHYECKON JIeCTHHILIE.
(O6mepazBuBarOIINE YIPAKHEHHS Y THMHACTHYECKOM
creakn) Mrpa «KoTsra u mensray

3nenensn

7.7

KaHaT, HIECT: CAMOCTOSTECIIBHBIC ITOIIBITKH JIa3aHHUA
(O6mepaszBuBaroIIne yIPaXKHEHHs ¢ porkoM) Mrpa
«PBIOKI»

7.8

Kauanue c 3aganueM. Hrposoe ynpaxnenue «Kto
Josbie» (OOriepa3BUBarOLINE YIPAXKHEHHS C POTHKOM)
Urpa «Pp1oku»

4 nexenst

Maii

8.1

Jlazanue. Urposoe ynpaxHenue «B xocMoc»
(O61epasBuBaronye yrnpaxseHus ¢ raaresnsmu 0, 5 xr)
HUrpa «JIOBUILIKK C ICHTOUKAMU

8.2

Bucsl noneiTka Buca Ha OIHOM pyKe.
(O6mepasBuBaroIne ynpaxxHeHus ¢ ranressmu 0, 5 xr)
Urpa «JIOBUIIKY C IEHTOYKAMU»

1 Heneas

8.3

[IpeDKKY HAa pa3HBIX CHApsAIaX — MOATSITUBAHHE
(ObmepaszBuBatoue yrnpaxueHnus ¢ puroonamu) Mrpa
«Kpokonuiibl 1 00€3bsIHBI»

8.4

Kauanwne, Bpamanue Ha pa3HBIX CHapAJax Ha COTHYTBIX

2 Heneuas




pykax. (OO1epa3BuBaronye ynpaxHeHus ¢ Gpurdéoaamu)
Wrpa «Kpokoauiibl 1 00€3bIHBD

8.5

Kanar, mecr: nasanue g0 cepeaunnl. (OOepassuBaronye
yrIpakHeHHs B Tpoiikax ¢ Bepéskoii) Mrpa «Kot n
MITHYKIDY

8.6

Topka: ckatbiBanue B mapax. (O6Iepa3BuBarome
yrIpakHeHHs B Tpoiikax ¢ BepéBkoii) Urpa «Kot n
ITHYKH»

3nenenasn

8.7

PackaunBaHue Ha CHapsax CO CIIPHITMBAHUEM B 00pYyH.
(OO1mepa3BuBaromne yupaxxHeHUs ¢ JUIMHHON BepEBKOIA)
Wrpsl no BEIOOpPY nereit

8.8

ITonoca npensTcTBUI ¢ UCTIONB30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
komiuiekca. (OOmiepa3BuBaroIIye YIpaxHEHUs ¢ JUIMHHON
BepéBkoi) Urpel no BeIOOpY AeTed

4 negenst

2 rox oOy4JeHus

YueOHbBIH JIaH

Mecs

Ne
3aHATHA

Koan4yecTBo 3aHATHI

B
HeIeJII0

B
MeCsIl

OKTHAOPH

1.1.

Jla3anue no JieceHKe: BBEPX — BHU3 Pa3HOMMEHHBIM U
norepeMeHHbIM criocoboM. Mrposoe ynpaxuenne «Kto
BhIey. ( OOmepa3BUBalOIIUe YIpaXKHEHUS Oe3
npeameroB). Wrpa «JloBumkm»

1 2

1.2.

Buchl Ha THMHACTHYECKON JISCTHHIIE Ha MPSIMBIX PyKax C
MTOTHUMAHUEM TIPSIMBIX HOT. «YTOJOKY.
(O6miepa3BuBaroiue ynpaxueHnus 0e3 npeameros). Mrpa
«OXOTHHUKH ¥ 3aHLBI »

1 nenens

1.3.

IIpbDKKY € TOATATHBAHUEM Ha Pa3HBIX CHapsax.
«[Ipyxunkn» (OO61Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C
MemouxkaMn). irpa OXOTHHUKH U 3ai1bI»

1.4.

VYrnpaxHeHue packaulBaHUE BIIPaBO- BIEBO. «HacuKm».
(ObmepazBuBatolye ynpaxxHeHus ¢ Memodkamu). Urpa
OXOTHUKH M 3aU1IbI»

2 Hemxeast

1.5.

Ha xonpnax: mpou3BoisHO. «Camasi OpuUrHHAIbHAS
BepTyikmny. (O0mepa3BuBalOIIne yIpa>KHEHUS B
apwxennn). Urpa «CepebpsiHas mynsi»

1.6.

Kanar, miect: nazanbe 10 cepeanHsl. «/locTaHb
JeHTOUKY». (OOI1epa3BUBaloIne yIpaXHEHHS B
aswxennn). Urpa «CepebpsiHas mynsi»

3uenens

1.7.

[Tepexon ¢ ieceHKH Ha TOPKY U HA00OPOT.
(Obmmepa3BuBaromue ynpaxxaeHus mapamu). Urpa
«Kpokoauel 1 00e3bsIHBI»

1.8.

Ilepexona ¢ ogHOrO CHaps/ia Ha JPYTroi.
(Obmepa3zBuBatoye yrnpaxHeHus napamu). Mrpa
«Kpokoauiel 1 006€3bsTHBDY

4 nepens

8

HOSAOPBH

21

Jla3anue no JieceHke: ¢ IepexoI0M Ha JAPYTYIO CTOPOHY
necTHUIBL. IrpoBoe ynpaxxHeHne «MOpPSIK».
(ObmepazBuBatonIye ynpaxxHeHus ¢ Memoukamu). Mrpa
«IlepecTpenkay

2.2

Bucbl Ha rUMHACTUUYECKOH JIECTHULIE: ¢ TOOYEPETHBIM
nogHuMaHueM npsMeix Hor. MLIT.«Ctpenkny.
(Obmepa3BuBatoIIne yrnpaxHeHus ¢ Memoukamu). Urpa
«Ilepectpenka»

1 Hemens

2.3

IIpbDKKY: ¢ NOATATMBAHUEM Ha Pa3HBIX CHapsIax ¢
nay3oit. VLI «[Ipyxunku». (O0mepa3BuBaroye
ynpaxseHus B napax). Urpa «KongyHusn»

24

VYnpaxHeHUe BpallleHre: Ha KOJbIaX U IePeBOPOTHI HA
HU3KOI mepeknanune. «Beprymikay, «KyBBIpoOK».
(Obmepa3zBuBatonIve ynpaxxHeHus B mapax). Urpa
«KonnyHb»

2 Heneuas




25

Jlazanue Mo TUMHACTUYECKO JICCTHUIIE U CITYCK BHH3 110
kaHary. (O0Imepa3BUBAOIINE YIIPAXHEHNUS HA CKaMelke).
Urpa «Y nouxa»

2.6

JlazaHye 10 rUMHACTUYECKOM JIECTHULIE U CIIYCK BHU3 11O
kaHaTy. (OOmiepa3BUBalONINE YIIPAKHEHUS Ha CKaMeiiKe).
Urpa «Y nouxa»

3nenenasn

2.7

JlazaHue 110 THMHACTHYECKOM JIECCEHKE CO CMEHOM MECT,
nmaptHEPOB. (OO0IIepa3BUBaIOMINE YIPAKHEHHUS C
o6pyuem). Urpa [Tupaten

2.8

Kauanue Ha Bep€BOUHO JIECTHULIE U KaHATE.
(O6uiepa3BuBaroIUe ynpaxueHus ¢ oopydem). Urpa
IIupate»

4 negenst

nexkadpb

31

JlazaHue 10 JIeCEeHKe: CO CMEHOU MECT CO CHapsla Ha
cHapsin. Urposoe ynpakuenune «Haiinu cBoé mectoy. (
OO11epa3BHUBalOIUE YIIPAKHEHUS C KOPOTKOH
ckakajnkoit). Mirpa Marazun»

3.2

Bucel Ha rUMHacTHYECKOM JIECTHHULIE: HA OJHOM pyKe.
NL.I1. «O6e3bsubI. ( OOIIepa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHUSA C
KOPOTKOH cKkakaykoit). irpa Mara3umy»

1 Heneas

3.3

VYnpakHeHHEe BpallleHHe Yepe3 BUC Ha TOAKOJICHKAX.
WL.II. «IlepeBopoT». (OOmIepa3BUBAIONIIE YIIPAKHEHHS C
raaresiMu). Urpa « [upateny

3.4

4. VYmupaxHeHHs Ha JINaHe — BUCHI, COTHYB HOTH.
(ObmepasBuBatoImye ynpaxHEHHU ¢ raHTessiMK). Urpa «
[upate»

2 negens

3.5

KaHat, mect: BICHI Ha IBYX CHapsAax OJHOBPEMEHHO.
(OOG1iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHECHUS C OOJBIINM MIIOM).
Urpa KonnyHs»

3.6

Kauanue Ha nepekianuHe ¢ moBoporoM Ha 180 o.
(OOG1iepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS ¢ OOJBIITHM MIIOM).
Urpa KonnyHs»

3nenensn

3.7

PackaunBaHue Ha KaHATE C TIOCIEIYIOIINM MTOJICKOKOM.
(OGmepa3BuBaronye ynpaxxaHeHus B kpyre). rpa
CHEeXUHKN»

3.8

PackaunBanue Ha KaHATe C TIOCIIEIYIOIINM MTOJICKOKOM.
(Obmmepa3BuBaromue ynpaxxaeHus B kpyre). Urpa
CHeXUHKI

4 nenenst

sIHBapb

4.1.

Oobmiedmsmueckas moaroroska (ODII): kpyrosas
TpeHUpoBKa. JlazaHUE 10 JIeCEHKE BBEPX- BHU3 C
orsromeHneM. (OOIepa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B Tapax
B nBIkeHHH). Mrpa HoBoroassst &nkay

4.2

[peokku: ¢ moarsruBanreM «[IpyXHHKH ¢ TTay308».
(Obmepa3BuBatolye yrpaxKHEeHUs B TIapax B IBIKEHUN).
Wrpa HoBoronHsis €nkay

1 Heneas

4.3

Jlnana: packaunMBaHue Ha JIMAHE B BHCE.
(Obmepa3zBuBatolye ynpaxHeHus ¢ mankoi). Urpa «J/Isa
Mopo3za»

44.

Kanar, miect: packaunBaHue, JepKach OJJHOBPEMEHHO 3a 2
kanara. (OO0miepa3BUBaIONINE YIPAKHEHHUS C MMAJTKOM).
Urpa «JIsa Mopoza»

2 Henenas

¢eBpaib

51

JlazaHue 1o neceHke: Ha cKOpocThb. IrpoBoe ynpaxHeHue
«loctanp npeamer». (OOmepa3BUBatOIIne YIPa>KHEHUS C
posukamu). Mrpa «JloBHIIKIm»

52

Buchbl Ha THMHACTHYECKON IECTHULIE: C TOAHUMAHUEM
npsiMbix Hor. WLII. «Ilocuuraii, CKOJIBKO JI€T».
(Obwepa3puBaroLIKe yIpaxKHEHHs ¢ poiukaMu). Urpa
«JloBHIIKIY

1 Hemens

53

[MpepKKy ¢ monTsiruBanueM. «[IpyXKUHKI.
(O6uepa3BuBaloIIne YIpa>KHEHHUS B TPOHKAX C MSUOM).
Urpa «ITayqaxn» (¢ Ms1I0M)

54

VYnpaxkHeHue BpallleHHe Ha pa3IndHbIX CHAPSIaxX, Cruodas
u pa3Bons Horu. (OOmepa3BUBaIONINE YIPAKHEHUS B

2 Heneuas




Tpoiikax ¢ msayom). Urpa «Ilayuxm» (c Msuom)

55

VYnpakHeHUs! Ha JIMaHe — BUCHI, YXBATUBILIKCH PyKaMH 1
Horamu cHHU3Y. (O0Iepa3BUBAONINE YIIPAKHEHIS HA
rUMHAcTHYecKol creHke). Urpa «Ilepectpenkay

5.6

l'opka: ckaTeiBaHME Ha )KMBOTE, TOJIOBOM BIIEPEN.
(Obmepa3BuBaroIue yIpaxHEHUS HA THMHACTHIECKOM
crenke). Urpa «Ilepectpenkay

3nenenasn

5.7

Kanat, mect: «KTo BbImey. (O0mepa3BuBaroniie
yHpaXHEHUS ¢ KpyroBoii BepéBkoit). Urpa «IIupatbi»

5.8.

O®II: copeHOBanue «Crnacatenmy. (OOmepa3BUBarOIINE
yHpaXHEHUs ¢ KpyroBoii BepéBkoit). Urpa «IIupatbr»

4 negenst

MapT

6.1

Jlazanue 1o eceHKe: CHU3Y BBEPX C IIEPEX00M Ha
JIpyrue npoieTel o nepexiaguie. MrpoBoe ynpakHeHUE
«Kanaroxoaus». (O61epa3BuBaoIIne yIpaxxHEHUS ¢
00pyuem). Urpa @yrbon nayaxosy

6.2

Buchl: ¢ mogHUMaHKHEM COTHYTHIX HOT K TPy U3 BHUCA
«IIpucesy». N.II. «Bkirouu 1aMIOUYKy».
(O6iepa3BuBaroIUe yupaxHeHus ¢ oopyuem). Urpa
@yT100J Hay4YKOB»

1 Heneas

6.3

IIppDkKH ¢ IOATATHBaHKUEM PYK U HOT. «Hanyii mapuk».
(Obmepa3BuBaroIIue yupaxHeHHUS ¢ TaHTeIsIMu). Urpa
[lepectpenkay

6.4

VYnpakHeHUe BpallleHHe HA HU3KOH NMepeKIaiuHe 1 Ha
KOJIBIIaX, TIOATSHYB HOTH K TpyAn. «BepTrymkay.
(Obmepa3BuBaroIIue yupaxHeHUS ¢ TaHTeIsIMA). Urpa
[lepectpenkay

2 negens

6.5

Kauanue u BpamieHne Ha pa3HbIX CHapsiiax, COTHYB HOTH.
«MastHuk». ( O61iepa3BUBarONINe YIPaXKHEHHS B apax).
Urpa «VY nouxa»

6.6

Jla3zaHue Ha Topke: BBEpX, CU[s, CHUHOI BIEpEN.
( O6mmepasBuBaronyie ynpaxxHeHus B mapax). Mrpa
«Y noyka»

3nenensn

6.7

Kanar, miecr: ja3anue 1o AByM IlIECTaM OJHOBPEMEHHO JI0
cepenunbl. (OOIIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C
HabuBHBIMHU Mstuamu). Mrpa  «llomaau B KOJIBIIO»

6.8

O®II: acTadeThl € UCIIOIB30BAHUEM KOMILIEKCA.
(Obmepa3BuBaroIIUe YIpaKHESHIS ¢ HAOMBHBIMHU
Mstaamn). Urpa  «llomaam B KOJBITO»

4 nenenst

anpesb

7.1

Jlazanue: 1o IBYM IlecTaM C MOMOIIBIO PYK U HOT.
(OOmmepa3BuBarOIINE YIPAKHECHUS C OOIBITIM MSTIOM).
Urpa «OXOTHUKHU U 3BEPH»

7.2

Buchr: Ha oHOI pyke co cMeHOH pyK. «OO0e3bSHBI».
(OOmmepa3BUBarOIINE YIPAKHESHUS C OOIBITIM MSTIOM).
Urpa «OXOTHUKH U 3BEPU»

1 Heneas

7.3

IIppDKKM ¢ NOATATMBAHUEM PYK U HOT OJTHOBPEMEHHO.
«JTammouka roput». (OOmIepa3BUBAIONIIE YIPAKHEHHS C
MaibM MsigoM). Urpa «[Iupaten

7.4

YnpaxxHeHue BpallleHue Ha MOAKOJICHKaX BHU3 T'OJIOBOM,
nepxkack pykamu. (OOmiepa3BuBaronIue yrpaxHEHUS C
MasbM MsigoM). Urpa «[Iupateny

2 negeast

7.5

Kavanue Ha pa3HbIX CHapsax Ha COTHYTBIX pyKax.
(O6mepa3BuBaroIIye ynpaKHeHHs ¢ HAONBHBIMH MsTYaMu
B napax). Urpa «BpIpBU JeHTOUKY»

7.6

Jlazanue Ha ropke: cKaTbIBaHME, JIEXKa Ha crinHe. U
Jla3aHUe BBEPX B yHnope Ha KojeHsx. (OOuepa3BuBaromue
yIpa)KHeHHsI ¢ HAOMBHBIMH MsiyaMu B napax). Urpa
«BbIpBY JEHTOUKY»

3uenenst

1.7

Kanat, mecrt: na3anue 10 OpHCHTHPA.
(O01iepa3BuBaroIIMe YIpaKHEHUS! Ha COMIPOTHBIICHHE C
naptaépoM). Urpa «DyTO0oI mayIKoBy

Heael




7.8

Bpaiienue ¢ nocieayommM COXpaHeHHEM paBHOBECHS,
CTOS Ha KOJEH:SX «/locTaHb JICHTOUKY.
(O01mepa3BuBaromue yupaxHeH! Ha COMPOTHUBIICHHE C
naptHEpoM). Urpa «DyTdorr mayakoB»

Maii

8.1

Jlazanwne: nonepeMeHHBIM criocoOoM. «Ilo cTynmeHbKam».
(OOmmepa3BuBaromue yupaxHeH!s ¢ TAaHTEISIMH | KT).
HUrpa «Dcradera «Cracatenm»

8.2

Bucsl: Ha n1ByX pykax. U.II. «KTo monbmiey.
(Obuiepa3BuBaroIIKe YIPAKHEHHUS C TaHTEIAMH | KT).
Urpa « Ocradera «Cracatenin»

1 nemens

8.3

IIppKKM HA pa3HBIX CHAPSAAX C MOATATUBAHUEM U
nogHuMaHueM Hor. (OOmiepa3BUBalOIIye YIPaXHEHUS C
JUIMHHOM ckakankoil). rpa «IIupaten»

8.4

Kauanue, BpaiieHne Ha BEICOKOH MepeKiIanHe BIepEn-
Ha3aj, BIpaBo- BiIeBo. (OOmiepa3BUBaIOINE YIIPAXKHEHUSA
¢ JnuHHOM ckakankoi). Mrpa «IIupatsi»

2 neneas

8.5

Kanar, mrect: nazanue «Kto Boimiey». (OOriepa3BuBaromne
ynpaxxHeHus ¢ [Byms Msiuami). Urpa [epectpenkay

8.6

OOII «Ilonoca npensaTCTBUI C UCMOJIB30BAHUEM
KoMIutekcay. (OOmepa3BUBAONINE YIPAKHEHNUS C ABYMS
mstaamu). Urpa [epectpenkay

3ueneas

8.7

«CriopTuBHBIN MypaBeHHUK». (OOIIepa3BHUBAOIIIEC
yIpaKHEHUs B IBMKeHnn). Mrpa mo BeIOopy nereit

8.8

KpyroBas TpeHmpoBKa 10 cTaHnusAM (6-8 CTaHIHIA).
(Ob1mepa3BuBaromue yupaxHeHuUs B IBIKeHNH). Mrpa mo
BBIOODY JeTeit

4 negens

3 roq o0yueHus

Y4eOHBIN MIaH

Mecsn

Ne
3aHATHSA

KoandecTBo 3aHATHI

B
HeIeJII0

B
MeCsII

OKTSA0pPb

1.1.

Jlazanue no JieceHKe: BBEPX — BHU3 IIONEPEMEHHBIM
cnocobom. MrpoBoe ynpaxnenne «J{ocranb
MOTPEMYILIKY». (
O6mepa3BuBarolIye ynpaxxHeHus 6e3 npeameron). Hrpa
«ITolimai»

1.2.

Bucel Ha rUMHacTHUYECKON JIECTHHULIE HA MPSAMBIX pyKax C
MOTHUMaHueM TpAMbIX HOT. «CocunTail, CKOJIbKO TeOe
net». (O0LIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHS 0€3 IIPEIMETOB).
Urpa «Ilokimaii»

1 Hepens

2

1.3.

IIppDKKH ¢ IOATATUBAHMEM Ha pas3HbIX cHapsaax. «Turp B
ame» (OOmepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C MEIIOYKAMH).
HUrpa «Kto BbIIIE»

14.

VYnpaxHeHue packauuBaHHUE BIPABO- BIEBO.
«HeBamstmkuy. (O61mepa3BuBaroye ynpaKHeHus ¢
Mmemoykamn). Mrpa «Kto BbImey

2 Hexeast

1.5.

Ha xonpuax: BpaleHue, NOATSHYBIINCH Ha KOJIBIAX U
MOATSHYB HOTH K rpyau (OO0Iepa3BUBaoIne yIpasKHEHUs
¢ memoukamu). Urpa «CepebpsiHas mymns».

1.6.

Kanart, mect: ma3anbe 10 cepeinHBbL. «J0 3BE3IBI».
(OO6miepa3BuBaroOIIUe YIpaXHEHUS ¢ Memmoukamu). Urpa
«CepeOpstHast myJis».

3uenensn

1.7.

ITepexon ¢ ¢ mepeknaaunbl Ha kaHat. (OOMIepa3BUBAIONITIE
yrnpaxHeHus ¢ rantessiMu). Mrpa «Kto Beimey

HE

8




1.8.

Iepexoaa ¢ 0AHOTO CHapsaa HA IPYTOW.
(Obmepa3zBuBatonye ynpaxnenus napamu). Mrpa «Kro
BBIIIIEY»

HOsIOPDb

21

Jlazanme no xaHaty o moroika (OOmepa3BUBaOIIIE
yHOpaXHEHUS ¢ MaJleHbKUMHE MstaaMu). Urpa
«IlepecTpenka»

2.2

Bucel Ha TIMHACTHYECKOH JIECTHHIIE: MTOATATHBAHKIE B
Brce (O0mepa3BUBaIONINE YIIPAKHEHHS C MaJICHEKUMU
Mstgamn). Urpa «Ilepectpenkay

1 Hemenn

2.3

IIpbDKKY: ¢ TOATATUBAHUEM HA Pa3HBIX CHapAaX, COTHYB
HOrH B KosteHsX. (OO01epa3BuBaonIie yIpaKHEHUS B
napax). rpa «IIpespamesus»

24

VhpaxHeHue BpalleHue: Ha kaHate. (OOmiepa3BuBaronye
ynpaxHeHus B napax). Urpa «KongyHs»

2 Hegenst

25

Jlazanue o rTHMHACTUYECKOI! JIECTHUIIE U CITyCK BHU3 IO
kaHary. (OOmIiepa3BUBaIOIINE YIPAKHEHHS C MTAIKAMH).
Urpa «J/IBa oras»

2.6

Jlazanue o rUMHACTUYECKOH JIECTHHLIE U CITYCK BHH3 IO
mecty. (OO01epa3BUBAONINE YIPAXKHEHHS C TaJIKaMH).
Urpa «/IBa orus»

3uenenn

2.7

JlazaHue mo TMMHACTUYECKOH JIECEHKE C TIEPEX0/I0M Ha
kaHaT. (OOmepa3BUBarOIIKe YIPaXHEHUS ¢ 00pydeM).
Urpa «Ilotimaii Genky»

2.8

[MoaTsiruBaHue Ha BepEBOYHOM JICCTHHULIC U KaHATE.
(Obmepa3BuBaromue ynpaxxaeHus ¢ oopydem). Urpa
«[oiimaii Oenxy»

4 Henpenst

nexadpb

3.1

Jla3anue no JieceHke ¢ Mepexo0M Ha Ha KaHat. (
OO011epa3BUBAIOIIHEC YIPAKHCHHUS C OOJIBIIUMH MIIAMU).
HUrpa «Ilepectpenka»

3.2

Bucel Ha ruMHacTHYECKON JlecTHULE: Ha ogHOU pyke. M.I1.

«O6e3psHbI. ( OOIepa3BUBaIOIINE YIPAXKHEHUSI C
OosbiMu Msidamu). Mrpa «Ilepectpenkay

1 Hemens

3.3

VipakHeHue BpalleHUe Ha BEPEBOUHOM JIECTHULIE.
(OGmepa3BuBaronye ynpaxneHus napamu). Urpa « Turp
B sAAME»

3.4

VYnpaKHeHUs! Ha JIMaHe — NPbDKKH HA COTHYTBIX HOTaXx.
(Obmepa3BuBaromue ynpaxaeHus mapamu). Urpa « Turp
B sIME»

2 Hexeas

3.5

Kanar, niect: BUCHI Ha IBYX CHapsilax OHOBPEMEHHO.
(Obmepa3BuBaroIIne ypaKHEHHUS HapaMu B ABHKCHUH).
Urpa JIBa orus»

3.6

[peokku ¢ mepexnaanHbl B 00pyd. (O0mepa3BuBatonIie
yIpaXHeHHs napamH B JBrkeHun). Mrpa [IBa orus»

3uenensn

3.7

PackaunBaHue Ha KaHATE C MOCIEIYIOIIM IPBDKKOM B
00pyu. (OO61epa3BuBaOLIe YIPAXKHEHHUS C KPYTOBOii
BepéBkoit). Urpa «Pa3Begunkm»

3.8

PackaunBaHue Ha KaHaTe C TOCIEAYIOINUM IIPBHKKOM B
00pyu. (O6mIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUSI C KPYTOBOM
BepéBkoit). Urpa «Pa3Begunkm»

4 Hepens

sIHBapb

4.1.

Ob6medmsuueckas moaroroska (OPII): kpyrosas
TpeHUpoBKa. JIazaHue 110 BEpEBOYHOM JIECEHKE J10
moroska. (O0miepa3BUBaIOIINE YIPAKHEHNS B TIapax
Tpoiikamu). Urpa «Enounble Hrpymku»

4.2

[pepKKYM Ha TMaHe Ha noakoseHkax. (OOmmepa3BUBaroLHe
ylnpakHeHUs B napax Tpoiikamu). Urpa «Emnounsie
UTPYIIKU»

1 Hepens

4.3

Ilepexoap! ¢ 1eCTHULBI HA BBICOKYIO EPEKIJUHY.
(O6uepa3BuBatoIIne yrpaxHeHHs ¢ ranTessiMu). Urpa «
Mopo3a — KpacHbIil HOC»

4.4.

Kanar, mect: packaurnBanue, aepxKach OJHOBPEMEHHO 3a 2
kaHaTa. (OO0IIepa3BUBAOIINC YIIPAXKHCHIS C TAHTEIISIMHE).
Urpa « Mopo3za — KpacHBI HOC»

2 Hegeast




(¢espaib

51

Jlazanwue o gecenke: «Kto
ovicTpeey.(O0mepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS C
HAaOWBHBIMHU Msgamu). Urpa «Pa3Bemankimy

52

Bucel Ha BepEBOUHOI JIECTHMILIE: IEPEXO] HA APYTOMl
CHaps1 He Kacasch Horamu noia (OOmepa3BuBaromue
yIpasKHEeHUsI ¢ HAOUBHBIMH Mstuamn). Mrpa «Pa3Beqaukn»

1 Heneasn

53

[peokku ¢ xorern B 00pyd. (O0mepa3BuBatomiye
yHOpaXHEHUS B Tpoiikax B ABmkeHHn). Urpa «Brime Horn
OT 3eMJTI»

54

OOII «IlyremectBre Maremnanay (pa3yqynuBaHHe)
(OOmiepa3BuBarOIIUE YIPAKHEHUS B TPOHKAX B
nemkernn). Urpa «Bellire HOTH OT 3eMITH»

2 Hegenst

55

IIpspkku ¢ nepexsagusel. IrpoBoe ynpaskHeHHe
«[Tapamror». (O61Iepa3BUBaIOIINE YIIPAXKHEHUS C
ranrensimu). Urpa «/IBa orus»

5.6

[epexon ¢ mepeKIauHbI HA KaHAT U HA TOPKY.
(OG1iepa3BuBarOIIUe YIPAKHEHUS ¢ raHTe MK ). Urpa
«/IBa orus»

3uenenn

5.7

Kanar, mect: «Kto BbItie». (O01iepa3BuBaromine
yHOpaXHeHHUs TpoiikamMu ¢ MsaoM). Urpa «SOSy»

5.8.

OOII: copeBHOBaHMEe «Cracu NpUHLECCY».
(Obmmepa3BuBaroIINe YIPaKHEHIS TPOHKAMH C MSIOM).
Hrpa «SOS»

4 Heneas

MapT

6.1

Jlazanue no JieceHKe: CHU3Y BBEPX C IIEPEX0A0M Ha
BBICOKYIO NEepeKIainHy U KaHaT. IrpoBoe ynpaxHeHHe
«upkaum». (OO1mepa3BUBaIONIIE YIPAKHEHHUS C
HaOUBHBIMHU Mstuamu). rpa «Bslle HOTH OT 3eMJIH»

6.2

Bucer: ¢ moBopotom Ha 180 o. (O0miepa3BuBarome
yIpaxHeHHus ¢ HaOUBHBIMU Mstyamu). Urpa «Bsliie Horu
OT 3eMJIH»

1 Hemensn

6.3

ITpBDKKY ¢ pa3HBIX CHApsZAOB B 00pyH.
(Obmepa3BuBatole yrnpaxxHeHus TpoiKkaMu B
nBikeHnn). Mrpa «JIBa orusy

6.4

YopaxHeHue BpaleHHe Ha kaHate. «JlyeTr BeTepy.
(Obmepa3BuBatole yrpaxxHeHus TpoiKaMu B
nBkeHnn). Mrpa «/IBa orHs»

2 Hexeas

6.5

OO®II: «[lyremectrue Maremianay (3aKpericHIe)
( Obmiepa3BHBatOIINE YIPAXKHEHHS B 11apax C
nepecrpoenueM). Urpa «Ilepecrpenka»

6.6

O®II. Urpa « SOS Ha kopabme» . (OOmepa3BuBaromume
yIpaXHEeHUs B [apax ¢ nepecTpoeHueM). rpa
«Ilepectpenkay

3uenensn

6.7

Kanat, mect: mepexo/sl ¢ KaHaTa Ha JIp. CHAPSAbI
(ObmepaszBuBatolye ynpaxxHeHus ¢ BepéBoukoii). Mrpa
«He mpomaxHucs!»

6.8

OOII: scrahera «HOHBIE TOKAPHBIEY.
(ObmepazBuBatomre ynpaxxHeHus ¢ BepEBoukoii). Mrpa
«He mpomaxaucs!»

4 Hepens

anpeib

7.1

Jlazanue: 110 BYM IIIECTaM C MOMOIIBIO PYK U HOT.
(Obmmepa3BuBaroIUe YIPaXKHEHUS ¢ OONBIIAM MSIOM).
Nrpa «OXOTHHKH U 3BEpH»

7.2

Bucsl: Ha BEpEBOYHOM JIECTHULE C PA3HBIM I1OJIOKEHUEM
HOT ¥ cIpbIrMBaHKe B 00pyd. (O0mepa3BuBatomue
yIpaKHEHHs ¢ O0NbIINM Ms4oM). Mrpa «OXOTHUKH 1
3BEpH»

1 Hemens

7.3

Ipsrxku yepes npenstcreus «Ilapamror 2». . «Jlamnouka
roput». (O0Iepa3BuBarONINe YIPaKHEHHUS C MAJIBIM
MsigoM). Urpa «Cnacu npusneccy»

7.4

VYrpakHeHUe BpallleHHe Ha KOJIbIIAX U CIPhITMBAHKE B
00py4. (OO01Iepa3BUBAOIIUE YIIPAKHCHIS C MAITbIM
MstaoMm). rpa «Criacu puHIIeCCy»

7.5

IIpeokkn: «[lapamriot 2. (O6nepa3BUBarOIINE

3| 2 Hemeas




yIpa)KHEHHsI MaJICHBKUMH MsiuaMH B rapax). Urpa
«BbIpBH JEHTOUKY»

7.6

Iepexoap! ¢ TOPKM Ha JIECTHUILY ¥ HU3KYIO IEPEKIaIUHY.
(O01mepa3BuBaromue yupaxHeHN MaJIeHFKAMHU MSYaMH B
napax). rpa «BeIpBU JIEHTOUKY»

7.7

Kanar, mect: nazanue no noroska. UrpoBoe ynpaxxHeHue
«Jocranp mumreHpy. (OOmEepa3BUBAIOMINE YIIPAKHEHHUS C
KpyroBoii BepéBkoit). Urpa «Turp B sime»

7.8

OOII: «Kpyrosas Tperuposka» (OOmepa3BuBaromne
yIpakHEHHS ¢ KpyTroBoii BepéBkoii). Urpa «Turp B ssMme»

4 negenst

Mai

8.1

Jlazanue: no BepEBOUHOM JIECTHUIIE C IEPEXOIOM Ha
Ooubiryro nepeknanuny. (OO1epa3BuBaroye
yIpakHEHHsI TPoHKaMu ¢ HAOMBHBIME Msi9aMu). Urpa «
Ocradera «CriacaeM KOpadIb

8.2

Bruchr Ha BepEBOYHOI JISCTHHUIIE: BUC Ha MOIKOJICHKaX 0e3
PYK € HOOUYEPETHBIM NOTHUMAHUEM TPSIMBIX HOT.
N.IT.«Ctpenxmuy». (O0mepa3BUBaIONIHE YIIPAKHCHUS
Tpoiikamu ¢ HAOUBHBIMU Mstdamu). Urpa « Dcradera
«CracaeM KopalJby»

1 nenens

8.3

IIpbIkKK HAa HU3KOH NEpEKIaMHE: IOICKOK — BUC HA
nepekiaauHe — cockok. (OO0Iepa3BUBAONINE YIIPAKHEHHS
c ranrensivMu). Urpa «Jletyune MpImm»

8.4

Kanar, mect: na3anbe 1o AByM IiectaM 06e3 MOMOIIU HOT
(Ob1epa3BuBaroue yrpaxkHeHus ¢ ranTensamu). Urpa
«JIeryuune mbimm»

2 neneas

8.5

OOII «IlytemectBue Maremnanay (O01epa3BUBaoIIye
yIpakHEHHS ¢ KpYroBoii BepéBkoit). Urpa «O0e3bsHBI 1
KPOKOIHII»

8.6

OOII «Ilonoca npensaTCTBUH ¢ UCMOIB30BAaHUEM
KoMIutekcay. (OOmmepa3BuBaroNe YIPaKHEHNUS C
KpyroBoii BepéBkoit). Mrpa «O0e3bsHBI U KPOKOTUID)

3uenens

8.7

[epexons! o pa3HeIM cHapsigaM. MirpoBoe ynpakHeHUE
«lOnsIe no>kapHbIie». (O0mepa3BUBalOIINe YIPAKHEHUS B
C KOpPOTKOM ckakajikoi). Mirpa mo Beibopy nereit

8.8

Ocradera koman: «[lytemecTBue Mareianay.
(Ob1epa3BuBaloUe YIPaxKHEHUS B C KOPOTKOM
ckakajkoif). rpa mo BeiOopy nereit

4 nenens




O:xupaemble pe3yabTaThl:

- YKpEIUJICHUE CKEJIETHON MYCKYJIaTyphbl M KOCTEH eTei;
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIIMH U BBICOKOW PEaKInu;

HCUYC3HOBCHHC MpeapacIioIOKCHHOCTU K 3360H€B3HI/I$IM, o6mee

03JI0pOBJICHUE JIETEM;

- 3aKJIaJIbIBAHIE OCHOB TPaBMOOE30MaCHOCTH;

- (opmupoBaHuio (GU3MYECKUX KadeCTB (OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, PABHOBECHSI.

K xonmy 1 roma oOy4yeHus :

JleTn 3HaKOMSITCSI CO CIOPTHUBHBIM KOMILUIEKCOM, MPaBUJIaMU NOBEACHUS
Ha HEM, TpaBMOOE30IaCHOCTH;

OcBanBaroT CHapsibl CIOPTUBHOTO KOMIUIEKCA, YYaTCsl BBIIOJIHATH
HECJIOKHBIE YIIPA)KHEHUS Ha BCEX CHAPAAX;

VY neren pa3BUBAIOTCA MPOCTPAHCTBEHHAS OPUEHTALNS;

YKkpersercs: 310pOBbE IETEM;

JleTn yyaTcs ciylmaTh ¥ BBIIOJIHATH KOMaH bl IPEIIOAaBaTeNs;

VY nereil BOCIUTBIBAKOTCS MOJIOKUTEIIBHBIE B3AMMOOTHOILICHHS B UTPaX.

K koHIty BTOpOro roaa o0y4yeHus :

JleTn npoaoKaloT OCBauBaTh CHAPSIbl CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA,
VYrpaxHeHUs! Ha CHOPTUBHOM KOMIUIEKCE YCIIOKHSIOTCS, YBEJIMUNBACTCS
KPaTHOCTb BBIMIOJIHEHHS ABUKEHUI;

JleTh OCBauMBaKOT HECJIOXKHBIE NEPEXOABI CO CHapsia Ha CHapsj,
YYacCTBYIOT B 3CTa(eTax ¢ UCMOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA;

Y nereit ¢opmupyercs OBICTpOTA, KAue€CTBO TNPHU BBINOJHEHUU
YOPaXHEHUU U UTDP.

VYKkpemusercs  300pOBbE  JIeTEH, IMOBBIMIAETCS  YCTOMYUBOCTH K
IPOCTYIHBIM 3a00JIEBaHUSM;

JeTtun ydatcs ciayliath U BBIIOJHITH KOMaH bl TPENOAaBaTEeIs;

VY neteil BOCIUTHIBAIOTCS MOJIOKUTENIbHBIE B3AMMOOTHOIIICHHS B UTPaX.

K koHIly TpeThero rojaa o0y4eHus:

3aHATHS HAa CIIOPTUBHOM KOMIUIEKCE IO JIAHHOW MporpaMMe K KOHITy 3 rojaa
OOy4eHHSI  YKPEIULIIOT CKEJIETHYI0 MYCKYJIaTypy W KOCTH JIE€TEW, MOMOTAr0T
pPa3BUTh MPOCTPAHCTBEHHBIC OPUEHTAIMM W BBICOKYIO PEAKIUIO, CIOCOOCTBYIOT
WCYE3HOBEHHUIO TMPEIPACIIONOKEHHOCTH K 3a00JI€BaHUSAM, 3aKJIaJIbIBAHUIO OCHOB
TPaBMOOE30MaCHOCTH, a TakkKe (HOPMUPOBAHUIO (GU3HUECKUX KAa4eCTB, OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, CHJIbI, BBIHOCJIMBOCTH, PaBHOBECHS, TO €CTh HalpaBJEHbI Ha 00IIee
03/I0pPOBJICHHE JIETEH MOMIKOIHHOTO BO3pacTa.



(I)OpMLI nmoaBeJaA€eHUA UTOIOB

2 paza B roa (B OKTOpe M Mae)  MPOBOAUTCS JUATHOCTUYECKOE
oOcnenoBanue paetreil. Pesynbrarsl 0000IIAlOTCS M JOBOJATCA /IO CBEICHUS
NEeJaroroB U poJuTeNeH.

Onenka  ypoBHsA  (u3uueckoi  moaroroBieHHoctd  gered  (5-6
JIET)IOIIKOJIBHOTO ~ BO3pacTa  ONpENeNsieTcss IO CIEAYIOUIUM  TECTOBBIM
yIpaKHEHUSM:

o oer Ha ckopocTh (15 m);

o MIPBDKKU B JUIMHY C MECTA;

° METaHUE MPABOU U JIEBOU PYKOW BIIAJIb;

o ONPEAECICHUE KAYECTBEHHBIX IOKA3aTEJIEN Jla3aHbsl 0 TMMHACTUYECKOM
CTCHKE;

. ONpPEAEIICHNUE NINTEIBHOCTH BUCA HA ABYX PYKaXx;

o OIPEAEITICHUE CKOPOCTH JIa3aHbs 110 KAHATY;

o YI0JI HA BEPTUKAJIIBHOM JIECTHHUIIE.

Ouenka ypoBHS (DU3WYECKOM MOJATOTOBJICHHOCTH JETEH  CTaplIero
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacta (6-7 JeT)ompenensercss 1Mo CIEAYIONIMM TECTOBBIM
YIPAKHEHUSIM:

e Oer Ha ckopocTh (30 M);

® MPBDKKU B JJIMHY C MECTa;

e METaHHWE MPAaBOM U JIEBOU PYKOU BIAJIb;

® OIpENEICHNE KAaYeCTBEHHBIX MOKAa3aTeed Jla3aHbsd MO TMMHACTHYECKON

CTEHKE;

® OIpeaeseHue JUIMTENBHOCTH BUCA HA OJTHOM PYKE;

JleTaM npennarajics KOMIUIEKC 3aJaHUl C y4E€TOM ITPOJOJIKUTEIBHOCTH
KOKJIOTO YIPAKHEHHWs] W KadyecTBa WX BbIMOJHEHMs. YacTh M3 HUX: Oer Ha
CKOpPOCTh, BUC HAa OJHOM W ABYX pYyKaX, Ja3aHb€ MO KaHATYy U TMMHACTHYECKOMN
CTEHKE, YIOJl, 3aMEPSJIMCh CEKYHIIOMEPOM. 3a OLEHKY TECTOB CUMUTAJIOCh YMEHHE
BBINIOJIHUTH 3ajaHue Oe3 HapyweHui. [logBeneHne UTOroB mMpoBOAUTCS 2 pasza B
roJi (B OKTSOpE U Mae) C 1ETbI0 U3MEHEHUS UHANBUIyaIbHOTO MapIIpyTa KaXK10ro
peOéHka.



PacnipenejieHre MPOrpaMMHOI0 MaTepuaJjia mo Bo3pacram

Bucel. ' mMHacTHaeckas cTeHKa/ CriocoObI BHITTOJTHEHUS.

Bospact co/iepKaHue UT'POBbIE YIIPAKHEHUS
4 — 5 ner - BUC C KPYTOBBIM BpallleHUEM HOT (TeJIMPOBAHUE) - “Bemocunen”’

- IOTIBITKA BHUCA HA OHOM PYyKe - “IIbDKK”

- IONIEPEMEHHOE MOTHUMAHUE HOT JI0 yTIJia
5—-6ner - IOJHUMAHUE HOT JI0 yIJja - “‘cocuynTall CKOJIBKO

- BUCBI HAa OJTHOU pyKe ner”’

- “Hanuiy udpy”’
- “Hapucyit purypy”

6 — 7 ner - NOJTHUMAHUE HOT J0 YIiia — YAEPKHU yToJl - “kT0 OOJBIIE”

- BUCBHI HA OJIHOM pyKe - “KTO JoJbIIe”

BepeBouHas nectHUIA.

BO3pacT coJiepKaHne HUI'POBbIE YIIPAKHEHUSA
4 — 5 ner - Ja3aHUE BBEPX — BHU3 — CBEPXY

- IOJICKOKH JIEp>Kach 3a JIECEHKY Ha ABYX HOTax, Ha OJIHOW HOTE, Iep’Kach OJTHOM,

JIBYMS pyKamMu

- TOMBITKY JIA3aHUSI CHU3Y C OMTYCKAHHEM HOT M CIPHITUBAHUEM — MSATKUM

pU3eMIICHUEM
5-6xer - IIOTIBITKA JIa3aHMUs 0 IIOTOJIKA - “KOCHHUCH

- IEPEXO/Ibl HA IPYTOMl CHAPSIA nogdoopoaKomM”

- IOATATUBAHUE C IIPBIKKOM - “mudt”

- JJa3aHWE€ CHU3Y B COUYETAHUU C IPHDKKOM (COCKOKOM) - “KONBIO”.

-IIOATATMBAHHUC B BUCC HA ITOAKOJICHKAX

“ JleTy4dasi Mpllp”’




6 — 7 mer

- IOATATUBAHUE B BUCE

- Ja3aHUE BBEPX CHU3Y, CIIyCK BHU3 0€3 MOMOIIY HOT

- Ja3aHHE JI0 MOTOJIKA

- [IEpeX0/] Ha IPYTrOM CHapsIL HE KacasiCh HOTaMU I10J1a

- BUCBI HA OJIHOU pyKe

- BUCBI C Pa3HbIM MOJIOKEHUEM HOT: YTOJI, TAMIIOYKH, 3B€3/10YKH, HOKHHUIIBI,
BEJIOCHUIIE]T

- IOATSTUBAHUE C MPBHKKOM

- IepKaTh BUC CIMHOM U JIECTHULIE C OITIOPOU pyKaMHu U HOTAMH

- BUC Ha MOJKOJIEHKaxX 0e3 pyK

- “JIH(i)T”

(13 2 (13

- “KoNBIO” , “ meTy4as
MBI

Bucel. Huzkas nepeknainga.

Bospacrt coJiepKaHue HUI'POBbIE YIIPAKHEHUSA
4 -5 ner - IEPEABUKEHUE B BUCE BIIPABO- BIIEBO, [IEPEXBATHIBASACH PYKAMU - “maMmnouka’”
- IOATATMBaHUE COTHYB HOTHU K TPYJAH B BHUCE “TIEAAIMPOBAHUE™ (BKITFOYEHO —
BBIKJIIOUEHO)
- “Benocurnen’”’
5—6 ner - BUC Ha NPSAMBIX PYKax CTOs Ha KOJICHAX NOATSAHYB HOTU K IPyAU - “mammnouka’”
- U3 BHCA HA MOJKOJICHKAX, IOATATUBAHUE a) epxKaTh
- U3 BUCA IIPUCEB MOJJHUMAaHHUE COTHYTBIX HOT K Ipyu (JIJaMIOYKa BKJ — BBIKJI) 0) BKJIIOUYATh -
BBIKJIFOYATh
6 — 7 ner - IOJbEM B BUC HA MOJKOJIEHKE C IMPBIKKOM
- IOATSAHYBIIKNCH HA NIEPEKIIAANHE ITIOATAHYTh COTHYTBIE HOTU K TPy X
- IOABEM MIEPEBOPOTOM, MAXOM OJHOM TOIY. IPYrOM IMTOBOPOT HA pyKax 4yepe3 - “KyBBIpKOM”
TOJIYOK HOTaMH B NIEPEKIIAUHY - “‘yoepxu yrou”’

- U3 BYCa Ha IPAMBIX pYKax, HOI'M IIPAMBIC, IIOAHATb HOT'M B YI'OJI

IlepexnaanHa BeICOKAa.




Bospacr

COACPKAHUC

UI'POBbIE YIIPAKHEHUS

4 —5 ner [lepexo ¢ THIMHACTUYECKOW CTEHKH Ha MEPEKIIaIuHy U 00paTHO. -“Benocurnien”
CBs13KM — Ta3aHKE 110 ABYM LIECTaM € EPEXOAOM Ha MEPEKIATNHY — COCKOK. - “mammnouka’”’
- BUC CTOSI - “BepTyika’”
- BUC C BpPalICHUEM HOTaMHU - “HOXHUILBI’
- C MOAHUMAHUEM HOT
- C 3AKPYYMBAHHUEM TYJIOBHILA BIPABO — BIEBO HOI'M BMECTE
- C pa3BeIEHUEM HOT
- C paCKayYuBaHHUEM
5—6 ner - OATATUBAHUE C IPBDKKOM - “IpyXuHKa”
- HOYKHHUIIbI — HOTH MOJIHATHI B YTOJI - “‘cocuMTall CKOJIBKO
- IOJHUMAHUE HOT JI0 yIJja jaetT”’
- BUCHI Ha OJTHOM PYKeE
- MIOJTATUBAHUE C MIPHLKKOM
- BUC Ha MOJKOJICHKAX JIepkKach pyKaMu
CBsI3KH — IPBIKKU, BHC.
6 — 7 ner - IOJICKOK — BUC Ha MEPEKIAINHE — COCKOK - “KTO OOJIbIIEC YIEPKUT

- MOJTHUMAaHHUE HOT JIO yriia
- MOJTHUMAaHHUE HOT JIO MEePEKIaJUHbI ¢ pacCKauMBaHHEM
- MIOAHUMAHUE HOT B Pa3INYHBIX HAIIPABJICHHIX

- IOATATUBAHUE C YACPKAHHEM

- IOABEM TIEPEBOPOTOM

- IOATSATHBAHUE B BHCE

- BHCHI C ITEPEXBATHIBAHUEM PYK M IIOBOPOTOM

yrox”

- “IIEpOYMHHBINA HOKUK
- “Hanumy 1udpHl,
OykBY”

- “NOATSIHYJICA — JEPXKHU
- “kTO OOJBIIE”

- “BepTymka’

Koubo.




Bospacr

COACPKAHUC

UI'POBbIE YIIPAKHEHUS

4 -5 et - BpallleHUE Ha KOJIbIIaX, HOTHU IIPOU3BOJILHO - “BepTyIIKu’”’
2

- C BpalllCHUEM HOT “‘TIeJAIMPOBAHUE” - “Benocunen”

5—6 et - packayMBaHMS Ha MPSIMBIX pyKaxX ¢ OOJBIION aMIUTUTYI0M BpallleHHs Ha KOJbIAX: - “MasiTHUK”
|y P Py y 1Y

a) HOTW BpO3b; 0) MOATSIHYB HOTH K IPyAH - “Beproner”

CBSI3KH — MTOJICKOKH C OATSITHBAHUEM.
6 — 7 ner - [lepeBopoThI — - “KyBBIPOK”

- CTOMKAa Ha KOJbIaX - “kauenn’”

- BpallleHUE Ha KOJbLAX MOATSHYBIINCH HA KOJbIAX U NOATSIHYB HOTH K TPyAu - “KyBBIPOK Hazan’

- BUC COTHYBILMCH - “narymka’

- BUC BHU3 T'OJIOBOU - “KONbI0”

- BUC Ha MOJKOJICHKaX - “JleTy4dasi MbIlIb”

-CBSI3KM — TIOJITSIHYThCS, JA€PKaTh BUC Ha MOJIKOJICHKaxX 0e3 pyK. - “BepToiier”

y > y
l'opka.

Bospacrt coJiepKaHue UI'POBbIE YIIPAKHECHHUSA
4 — 5 ner - 1a3aHbE€ BBEPX B IIPUCEE

- CKaTbIBaHHE CUAS C 1) NpSAMBIMH HOTaMH

2) COTHYB HOTH

5—6 et - JJa3aHbE BBEPX B YIOPE HA KOJICHSX - “BOPOTHKHN

- CKaThIBAHHE JIe’KA HA CIIMHE

- CKaThIBAHKE Ha )KMBOTE TOJIOBOM BIiEpel

- JIa3aHbE BBEPX CUJs CIIMHOU BIIEpE.

- I0JI3aHbE BBEPX HA KOJICHSX C MOCIJIEYIOUIUM CKaThIBAHUEM BHHU3 Ha KUBOTE (5-6

p.)
6 — 7 ner - BOeranue Ha TOpKy BBEpX

- cOeranue ¢ rOpKu BHU3




- HIOATATMBAHUC HAa PYKaAX JIC)KA HA JKUBOTC, ACPKACH 3a BerHI/Iﬁ Kpaﬁ TOPKH
- CKaTBIBAHUE CTOSI CLIMHOMU BIICPCHO, JIMIIOM BIICPC

Kanar.

Bo3pacr coJiep:KaHue UIPOBBIE YIIPAKHECHUS
4 — 5 ner - BUC CTOSI COTHYB HOTH, JI€PKAaCh UMH 32 KaHAT -“I0CTaHb JICHTOUKY

- pacKauyMBaHHUE HA KaHaTe - “yepe3 pyueek”

- TIOTIBITKH JIA3aHbsI 10 CEPEANHBI KAaHATBI - “Haz OapbepoM”™

- IIepeNeThl HA KAHATE YePE3 NPEISITCTBUS - “IIOpOXKKa —

pEensATCTBUE”

5—6uer - TIOTIBITKH JIA3aHbsI JI0 TTOTOJIKA - “mapauntot 1 “— cTym.

- IepeNeThl HA KAHATE ['uMH. CTeHKH
6 —7 ner - JIa3aHbE IO KaHATy J0 MOTOJKa - “mapamtot 2 “ — CTy1.

- IepeseThl Ha KaHATe — Yepe3 MPEnsITCTBHE ['umH. cTeHkun

- B JUTUHY - IepeseT
- B BBICOTY - Iepexo/q
- IepeXO0/Ibl C KaHaTa Ha MIEeCT U HAa000pOT
- IepeXO0/Ibl C KaHaTa Ha JIp. CHAPSIbI
JInana.

Bospacr coJiep:KaHue HUIPOBBIE YIIPAKHECHUS
4 -5 ner - IIOJICKOKH Ha JIBYX HOTaxX Jep>Kach AByMs PyKaMH 3a JIMaHy -“npyxuHka”

- BUCBI COTHYB HOTH

- BUC Ha JIMAHE YXBATUBIIMCh PyKaMHU U HOTAMHU CHU3Y

- BUC Ha MPSMBIX PyKax, HOTH Ha3aJ|
5—6 ner - IPBDKKY HA IBYX HOTaX JIEPKACH 3a JIMAHY - “IpyXuHKa”

- BUC Ha JIMAHE YXBATHUBIIKCH HOTAMU U pPyKaMH CHU3Y — OTITYyCKasi OJIHY PyKY

- BUC Ha MPSAMBIX PyKax, MOATIHYBIINCh HOTAMU
6 —7 ner - BUC Ha ITOJAKOJIEHKAX - “neTydas MbIIIb~




- IIPBIKKH Ha JIBYX HOI'aX U IIOATATMBAHUA
- IIPBIKKHU B IIPUCCAC ACPKACH 3a JIMAHY

CBs3KH — BUCHI Ha KOJbIOax UJIN Ha BepeBOI{HOfI J'ICCTHI/IHa( HWJIN Ha HepeKHaI[I/IHC)

. HOTH ITIOAKOJICHKAaMH Ha JIMaHC

- “mpykuHKa”
- “MAUnK”’

[IlecrT.

Bospact co/iep;KaHue UT'POBbIE YIIPAKHEHUSA
4 — 5 ner - MIONBITKY J1a3aHbs BBEPX, IPOU3BOJILHO (2 BapuaHTa) -“00e3bsiHKU”

- JIJa3aHbE C OMOPOM Ha 2 MIECTa, C MOCICAYIONIMM BUCOM Ha NEPEKIauHe
5-6mer - JIa3aHbE T10 MIECTY JI0 CEPEIMHBI XBATOM CBEPXY, HOTU CKPEIICHBI - “IOTPOHBCS J10

- JIa3aHbE 110 JBYM III€CTaM JI0 CEpEINHBI IEPEKIauHbl — BCTaTh HA HEH TIOJIOCKHU
6 — 7 ner - JIa3aHbE 110 NOTOJIKA - “mrronop” — BEpTyILIKa

- IEPEXO/bI C IIeCTa Ha KaHAT

- CITYCK C BpallleHHEM BOKPYT IIecTa

- KpYroBbI€ BpallleHUsI Ha IIECTE

- JJa3aHbe M0 JABYM IIecTaM 0€3 MOMOIIH HOT

Jlazanue. 'mMHacTHUecKas CTeHKa/ CIIOCOOBI BBITTOJTHEHHS.

Bo3spacr Co/Iep:KaHue UI'POBbIE YIIPAKHEHUS
4 -5 et - BJIE3aHUE U CIIYCK MO0 TMMHACTUYECKON CTEHKE MPOU3BOJIBHO -“Yel TOMUK BbIIIE”

- IEPEXObI C OJJHOM CTOPOHBI CTEHKH Ha JIPYTYIO

- X0Ab0a MPUCTAaBHBIMHU IIIaraMH CIIMHOM K CTCHKE

- 00y4YeHue J1a3aHUI0 C YCIOKHEHUEM
5-6xer - BJIE3aHHE U CITYCK MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE MOMEPEMEHHBIM CITIOCOOOM - “ITocTaHp 10 MOTOJIKA .

- IEPEXOBI CO CMEHOU MECT C IaPTHEPOM
- JIa3aHbE BBEPX, BHU3 CIIMHOM K CTEHKE
OOyueHue nepexojiaM co CTEHKH Ha APYroil CHapsi He Kacasich MoJa.

- “ImyTeniecTBue
Marennana”




6 — 7 mer

- Ja3aHbE BBEPX, BHU3 MIONIEPEMEHHBIM OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM
- IIEpEXO0/Ibl C OAHOIO CHApsIA Ha IPYTroi

- CITyCK - BHU3 0€3 OMOIIH HOT

- IOABEM, CITYCK C OTATOLLIEHUEM

- COBEpILL. J1a3. C YCIIOXK.

- TIOJIHBIN NIEPEX0]T HA CKOPOCTh

“moctaHb mpeaMeT”’
“kTO OBICTpEE”
“nepexon”

“mdt”
“cmacarenu’
“kocmoc”
“myTeniecTBue

Maremnana”
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